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ビルパニ開業前
2016 年 10 月 5日
八重山毎日新聞











広報いしがきNo.551 平成 29 年 11 月号



2021/12/23 八重山毎日新聞



2021/12/23 八重山毎日新聞

（株）八重山殖産での健康指導
２０１８年２月２３日放送
OTV みんなのニュースおきコア
「イチキロヘラス」にて



2020/4/20　八重山毎日新聞

2020/4/28　八重山日報



２０１８年　４月２４日（火曜日）　八重山毎日新聞



QAB 琉球朝日放送「17 のたね」
https://www.qab.co.jp/movie/episode/seeds58

石垣市 商工会だより「島の鼓動」Vol.70 令和 4年 2月号



2019/2/22　八重山毎日新聞
2/10 に開催した筋トレ講習会の様子



2019/6/5 八重山毎日新聞2019/6/22 八重山毎日新聞















2022/02/16 八重山毎日新聞



2022/02/16 八重山毎日新聞

WEB 版 2021 年秋冬号
脈々　教えてドクター！
＜特別編＞健康運動実践指導者に聞く 若返る姿勢と歩き方のコツ

WEB 版 2022 年春夏号
教えてドクター！
＜特別編＞健康運動実践指導者に聞く 膝痛を防ぐストレッチと運動

「脈々」熱帯資源植物研究所 発行季刊誌



2021/12/23 八重山毎日新聞

2022/02/16 八重山毎日新聞

2022/02/25　八重山日報

2021/12/23 八重山毎日新聞

2021/11/24 沖縄タイムズ

2021/11/24 八重山毎日新聞



2022/02/25　八重山日報

2022/02/27 八重山毎日新聞

2022/02/27　八重山毎日新聞




